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体組成計 

●定員 各 10名 

● お電話又は窓口にて受付いたします 

 事前予約制 

４/6.13(土) 14:30～16:00 

４/7.14(日) 10:30～12:00 ●開催日 

 筋肉量 
 脂肪量 

 基礎代謝量 
 

身体 
バランス 

今の身体の状態を確かめて 
トレーニングに活かしませんか？ 


